TINKAMAI PASIRUOSKITE OPERACLJAI

PrieS operacijas susitvarkykite dantis, pasalinkite létinés
infekcijos zidinius (reikia iSgydyti arba pasalinti nebegydytinus
dantis, atlikti profesionalig burnos higiena ir kt.).

Jeigu ruosiatés danty implantavimo operacijai, praneskite
gydytojui odontologui ir chirurgui, kad sergate cukriniu
diabetu. Prie$ operacija pasistenkite sureguliuoti cukraus kiekj
kraujyje — tai sumazins infekcijos galimybe ir paspartins zaizdy
gijima.

SAUGOKITE SAVO SVEIKATA

Maitinkités sveikai, laikykités mitybos nurodymy, skirty
sergant cukriniu diabetu.

o Atsisakykite zalingy jprociy.

® Gerkite gydytojo paskirtus vaistus.

® Reguliariai atlikite profesionalig ir kasdiene danty valymo
proceduras.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
Sveikatos mokykla

ATMINTINE
APIE DANTY
PRIEZIURA
SERGANT
CUKRINIU
DIABETU
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ukriniu diabetu sergantiems Zmonéms
bldingos gana sunkios periodonto ligy
formos. Tarp diabeto ir danteny uzdegimo
egzistuoja abipusis rysys. Burnoje prasidéjes
uzdegimas silpnina organizmo gebéjima
kontroliuoti cukraus kiekj kraujyje ir
komplikuoja insulino pasisavinima. Padétj
dar labiau blogina tai, kad didelis cukraus kiekis kraujyje
sudaro idealias salygas plisti infekcijoms.

BUKITE ATVIRI GYDYTOJUI ODONTOLOGUI

Bent du kartus per metus nuvykite pas gydytojg odontologa
arba burnos higienistg atlikti profesionalios burnos higienos
proceduiry. Vizito metu pasakykite jam, kad sergate cukriniu
diabetu ir kokius vaistus vartojate. Priklausomai nuo jasy
burnos buklés gydytojas patars, kaip daznai turite pas jj
apsilankyti.

Nebijokite uzduoti jums rapimy klausimy dél kasdienés
burnos higienos.

ZENKLAI, RODANTYS, KAD LAIKAS KREIPTIS
| GYDYTOJA ODONTOLOGA
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paraudusi burnos gleiviné, kraujuojancios dantenos, jvairs
bérimai ir jtrakimai, iSburkusios ar iSveséjusios dantenos;
atsirades danty paslankumas; jautrumas terminiams ir
cheminiams dirgikliams;

® nuolat blogas burnos kvapas;

® nulzes dantis, klibanti ar iskritusi plomba;

® iSimami protezai spaudzia ar nesilaiko.
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DANTIS KRUOPSCIAI VALYKITE DU KARTUS PER
DIENA NE TRUMPIAU KAIP DVI MINUTES

Laikydami Sepetélj horizontaliai pirstais kaip raSymo priemone,
pirmiausia valykite virSutinius danty pavirsius. Pradékite nuo
vienos pusés paskutinio kriminio danties ir sukamaisiais arba

Sluojamaisiais judesiais judékite iki prieSingos pusés paskutinio
danties. Po astuonis nedidelius ratukus sukite arba 3luokite
ties dviem ar dviem su puse danties (kiek apima jasy danty
$epetukas). Sepetélj ant danties padékite taip, kad pusé $ereliy
dengty dantenas (apnasos kaupiasi ir ant jy). Kai taip nuvaléte
laikydami vertikaliai atlikite Sluojamuosius judesius nuo vidinés
liezuvio arba gomurio pusés iSorés link. Kramtomuosius
pavirsius valykite nedidelés amplitudés judesiais ,pirmyn-
atgal” arba sukamaisiais judesiais.

Rinkités minkstesnj danty Sepetélj ir fluoro turincig danty
pasta. Jais iSvalysite didziuosius danty plotus.

Sepetélj keiskite kas du ar tris ménesius ir persirge infekcinémis
ligomis.

Nuvalykite liezuvio apnasas, naudodami specialius valymo
Sepetélius (tiks ir paprastas danty Sepetélis) ar grandiklius
lengvai braukdami jais per liezuvio pavirSiy — nuo liezuvio
Saknies link jo galiuko.

TARPDANCIUS SU TARPDANCIY SIULU IR/AR
SEPETELIU VALYKITE KIEKVIENA DIENA

e Atkirpkite apie 30-50 cm tarp-
danciy sialo (geriau vaskuotas)
ir sitlo galus apsivyniokite aplink
vidurinius pirstus.

e Tvirtai laikydami sitla, prispausta
nyksc¢iais ir rodomaisiais pirstais, at-
sargiai jveskite j tarpdantj. Nesuza-
lokite danteny, iSlenkite sitlg C rai-
dés forma aplink dantj ir braukdami \
pavirsiumi kelkite aukstyn. Nuvalykite abiejy greta esanciy
danty pavirsius.

® I3vale kelis tarpdancius Siek tiek iSvyniokite ar suvyniokite
sitlg, kad vis valytuméte Svaria sitlo dalimi.

Pasirinkti tarpdanciy Sepetélius padés ir iSmokys jais naudo-
tis gydytojas odontologas arba burnos higienistas. Tarpdanciy
Sepetéliai yra skirtingo dydzio. Jie pritaikomi individualiai kie-
kvienam tarpdanciui.

KASDIEN SKALAUKITE BURNA IR DANTIS
SKALAVIMO SKYSCIU

Danty skalavimui naudokite:

e 7oleliy (ramunéliy, medetky, gzuo-
lo Zievés) arbatas ar nuovirus;

® vaistinéje parduodamus danty ska-
lavimo skyscius.

Pasitarkite su savo gydytoju odonto-
logu, koks skalavimo skystis jums ge-
riausiai tikty.

PASIRUPINKITE SAVO ISIMAMAIS DANTY
PROTEZAIS, NES JIE - JUSY BURNOS DALIS

Protezus valykite kiekvieng dieng specialiu Sepetéliu su
minkstais Sereliais, naudodami muilg arba $velny indy ploviklj.
Nepazeiskite plastinio ar lankstaus pritvirtinimo, nes atsirade
protezy pazeidimai dirgins jusy dantenas.

Tarp valymy po kiekvieno valgymo praskalaukite juos.
Netaisykite patys. Jeigu protezai sulizo, kreipkités j savo
odontologijos klinika. Paprastai danty protezai naudojami 5-7
metus.

Nenaudokite jokiy klijy protezy tvirtinimui — tai gali bati
zalinga jasy sveikatai.

MESKITE RUKYTI

Kai zmogus rako ir serga cukriniu diabetu, sumazéja seiliy
kiekis burnoje. Sausoje burnoje dantys ir dantenos greiciau
pazeidziami infekcijy, nusilpus imuninei sistemai burna
lieka neapsaugota, atsiranda sveikatos problemy, susijusiy
su dantimis ar dantenomis. Palaipsniui silpstant imunitetui,
silpsta ir audiniai, gali pradeti kristi dantys.

Tad meskite rakyti. Jeigu negalite patys susitvarkyti su Sia
problema ir tikrai norite jg iSspesti, kreipkités pagalbos j
visuomenés sveikatos specialistus ar jus gydantj gydytoja.




